Factsheet Klimafreundlich heizen & liften
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Aktionen im Klimaretter-Tool

Aktion Zeitraum CO2-Ersparnis (Schatzwert)
StoRliiften statt Dauerkipp 4 Wochen 2,3 kg CO2

Heizung in ungenutzten 4 Wochen 1,5 kg CO2

Raumen herunterdrehen

abends Fenster schliefSen 4 Wochen 0,9 kg CO2

Heizung aus beim Liften 4 Wochen 0,6 kg CO2

Heizkorper freihalten 4 Wochen 0,6 kg CO2

Gesamt 4 Wochen 5,9 kg CO2

Gesamt 6 Monate Heizperiode 35,4 kg CO2

Quelle: https://energiemanagement.stadt-frankfurt.de/ (Die Angaben beziehen sich auf Erfahrungswerte der
Abteilung Energiemanagement, Amt fiir Bau und Immobilien der Stadt Frankfurt am Main)

Tipps:

Klimafreundlich liiften:

= Schimmelbildung vermeiden,

= gesundes Raumklima schaffen

= nicht die StralRe heizen: Warme im Raum halten

StoRliftung mehrmals taglich mit weit gedffnetem Fenster, am besten durch Offnen

gegeniberliegender Fenster ("Durchzug")

Im Sommer 20 bis 30 Minuten liften

Im Winter 5 bis 10 Minuten liften

Liftung bei abgedrehter Heizung durchfiihren

Dauerkipp zur Heizperiode vermeiden

Klimafreundlich heizen:
= Energie sparen

Kalteschaden vermeiden

=
= Warme gleichmaRig im Gebaude verteilen
=

Warme im Raum halten
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Alle Rdume im Gebdude ausreichend heizen

Die Temperatur dabei konstant auf mindestens 17 Grad Celsius belassen, (Flure 15 Grad)
Tiiren zu weniger beheizten Raumen schlieflen

Heizkorper bei ge6ffnetem Fenster abdrehen

Heizkorper nicht abdecken und regelmaRig abstauben

Heizung nur nachts drosseln, tagsliber die Heizkorper auf konstanter Temperatur belassen
Temperaturabsenkung nicht langer als 6 — 8 Stunden

Heizungsanlage ausschalten, wenn die AuRentemperatur langer als drei Tage hintereinander
Uber 12 Grad Celsius liegt.

Kalteschaden vermeiden und bei langerer Abwesenheit Thermostat auf Frostschutz stellen

Thermometer flr Temperaturcheck ausleihen oder als App downloaden

Quellen:

Heizen, Raumtemperatur | Umweltbundesamt:
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/heizen-bauen/heizen-
raumtemperatur#textpart-2

https://www.bmuv.de/themen/gesundheit/innenraumluft/richtiges-lueften-und-heizen

https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Navigation/DE/Mitmachen/Alltag/Energiesparen/e
nergiespartipps.html

https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Redaktion/DE/Video/2022/DIY-Folge-05-
Heizen_Lueften/DIY-Folge-05-Heizen_Lueften.html

https://www.t-online.de/heim-garten/energie/heizung/id_100042256/heizung-abschalten-
im-winter-was-passiert-und-warum-es-teuer-werden-kann.html

Thermometer fir Temperaturcheck ausleihen oder App als Tipp angeben:
https://blog.deinhandy.de/thermometer-app-die-3-besten-kostenlosen-apps-im-test
Tipps, wie man die Raumtemperatur am besten misst:
https://www.raumtemperatur.info/raumtemperatur-messen/
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