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Datum Aktionstag Bezug zu  Passende Klimaretter-Aktion 

11. Januar Tag des deutschen Apfels Lokaler Konsum, gesunde Ernährung ► Regional und saisonal einkaufen 

27. Februar Internationaler Tag des 

Eisbären 

Klimaerwärmung CO2 einsparen 

5. März Energiespar-Tag Energie sparen Aktionen zum Bereich Energie: 

► Standby vermeiden 

► Digitalen Fußabdruck verringern 

► Wäsche lufttrocknen 

 

21. März Tag der Wälder Papierverbrauch reduzieren ► Recyclingpapier verwenden 

► Doppelseitig drucken 

22. März: Weltwassertag 
 

 ► Leitungswasser trinken 

7. April Weltgesundheitstag Gesunde Ernährung und Bewegung ► Öfter aufs Rad steigen 

► Treppe statt Aufzug 

► Vegetarisch ernähren 

22. April Tag der Erde Ressourcenschutz ► Verpackungsmüll vermeiden 

25. April Tag des Baumes Papierverbrauch reduzieren ► Recyclingpapier verwenden 

► Doppelseitig drucken 
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28. April Tag für Gesundheit am 
Arbeitsplatz 
 

Gesunde Ernährung und Bewegung ► Öfter aufs Rad steigen 

► Treppe statt Aufzug 

Vegetarisch ernähren 

5. Mai 
 

Welttag der Handhygiene 
(WHO) 
 

Gesundheit, Krankheitsprophylaxe ► Hände kalt waschen 

22. Mai 
 

Tag der Artenvielfalt 
 

Biodiversität (Bienen, Kräutergarten etc.) - 

3. Juni 
 

Tag des Fahrrades 
 

Gesunde und klimafreundliche Mobilität ► Öfter aufs Rad steigen 

5. Juni 
 

Weltumwelttag 
 

Umweltschutz ► Verpackungsmüll vermeiden 

12. Juni 
 

Tag des Gartens 
 

Gesunde und pflanzliche Ernährung ► Vegetarisch ernähren 

► Auf Bio umsteigen 

21. Juni 
 

Weltrohkosttag 
 

Gesunde und pflanzliche Ernährung ► Vegetarisch ernähren 

► Auf Bio umsteigen 

22. Aug Tag der Fische 
 

Gesunde Ernährung, Schutz der Meere ► Weniger Fleisch essen 

► Verpackungsmüll vermeiden 

3. Sept. 
 

Tag des Kaffees 
 

Gesunde Ernährung ► Kaffeekonsum halbieren 

14. Sept. Tag der Tropenwälder Klimaerwärmung, Stopp der Abholzung der 

Tropenwälder für Landwirtschaft und Viehzucht 

► Weniger Fleisch essen 
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16. Sept Tag der Ozonschicht 
 

Klimawandel, Klimaschutz ► alle 

22. Sept Welttag des Meeres 
 

Schutz der Meere ► Verpackungsmüll vermeiden 

1. Oktober Weltvegetarier-Tag Vegetarisch ernähren ► Vegetarisch ernähren 

► Vegan leben 

► Weniger Fleisch essen 

4. Okt. 
 

Tierschutztag 
 

 ► Weniger Fleisch essen 

► Vegetarisch ernähren 

► Vegan leben 

15. Okt. Internationaler Hände-

Waschtag (WHO) 

Hygiene und Gesundheit ► Hände kalt waschen 

16. Okt. 
 

Welternährungstag 
 

Gesunde und klimafreundliche Ernährung ► Regional und saisonal konsumieren 

► Auf Bio umsteigen 

► Weniger Fleisch essen 

► Vegetarisch ernähren 

► Vegan leben  

29. Okt. 
 

Welt-Internet-Tag 
 

Digitalisierung ► Digitalen Fußabdruck reduzieren 

1. Nov. 
 

Weltvegantag (brit. Vegan 
Society (VS) 
 

Pflanzliche Ernährung ► Vegan ernähren 

24. Dez Weihnachten   ► Verpackungsmüll vermeiden 

► Weniger Fleisch essen 
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31. 
Dezember 

Sylvester  ► Verpackungsmüll vermeiden 

► Weniger Fleisch essen 

    

 

Quellen: 

https://feiertags.info/jahrestage 

https://www.kuriose-feiertage.de 


